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APRÈS L’ÉCOLE, C’EST LE TEMPS D’ÊTRE ACTIF
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Quelles sont les solutions possibles? 
RECOMMANDATIONS POUR ACCROÎTRE L’ACTIVITÉ PHYSIQUE AU COURS DE LA PÉRIODE APRÈS L’ÉCOLE.

          

b Activités sédentaires 
liées à un écran
  

    

b

 
Activités sédentaires 
non liées à un écran
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Caracté
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s

b Handicap
 Ethnicité
 Race
 Milieu urbain/rural
 Statut socio-économique
 Sexe
 Etc.

b

b
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b École
b Famille et pairs
b Collectivité et
   cadre bâti
b Politique

b Santé mentale
 Poids
 Santé physique
 Performance académique
 Développement 
 des habiletés
 Savoir-faire physique
 Etc.

b

b

b 
b

b

b

b

b

b

 Jeux actifs et loisirs
 Transport actif
 Participation à des activités 
 sportives et physiques 
 organisées
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